
REFLEXION ET PAIX INTERIEURE
Le gris est la couleur de la neutralité, de

l’équilibre et de la modération. C’est une

couleur qui oscille entre le noir et le blanc,

symbolisant une paix intérieure et un état

d'équilibre émotionnel. Le gris est souvent

perçu comme une couleur qui apaise, qui

calme l'esprit et qui crée un espace pour la

réflexion personnelle. 

Équilibre et neutralité

Le gris n’émet pas d'émotions fortes, mais il aide

à équilibrer et à tempérer des sentiments

contradictoires. Il agit comme un tampon,

apportant stabilité émotionnelle et calme

intérieur. En étant une couleur neutre, elle peut

offrir un sentiment de détente et de tranquillité en

permettant à l’esprit de se libérer du stress et de

l’agitation.

Réflexion et introspection

Le gris favorise des moments de réflexion

profonde. Il est une couleur idéale lorsqu’on se

sent submergé par les émotions ou qu’on

cherche à se recentrer. Elle est souvent associée

à un espace de transition, offrant un

environnement propice à la prise de décisions, à

l'introspection et à la recherche de clarté

intérieure. Il invite à la méditation et à la

concentration, créant une atmosphère propice à

la sagesse et à la tranquillité de l’esprit.

Détachement et neutralité émotionnelle

Le gris est aussi une couleur qui incite au

détachement émotionnel. Dans des moments de

stress ou de surcharge émotionnelle, le gris peut

aider à prendre du recul, à éviter l'extrême et à ne

pas être submergé par des émotions trop

intenses. Il crée une distance qui permet de mieux

observer les situations sans jugement excessif.

Protection et calme intérieur 

Bien que le gris soit une couleur plus calme et

plus discrète, il procure un sentiment de

protection en étant un manteau de neutralité.

Lorsqu’on se sent vulnérable ou en période de

transition, le gris peut offrir une forme de soutien

émotionnel en rétablissant un état de calme et de

sécurité.

Pourquoi le gris aide à la sérénité ?

Le gris est une couleur qui permet d’adoucir

l’intensité des émotions. Il aide à trouver l'équilibre

entre le trop et le trop peu. C’est une couleur qui

neutralise les énergies conflictuelles et qui crée un

espace pour l'introspection et le calme. En

période de confusion ou de turbulences, le gris

agit comme une forme de réconfort, apportant un

sentiment de détachement sain, propice à la prise

de recul et à la clarté.

Pourquoi porter un bijou gris ?

Le gris étant une couleur souvent perçue comme

calme et apaisante, elle peut être idéale pour ceux

qui cherchent à se détacher du stress quotidien et

à trouver une forme de paix intérieure. Le bijou gris

peut aussi agir comme un ancrage, vous rappelant

de prendre du recul et de trouver l'équilibre au

milieu de la turbulence.



REFLECTION AND INNER PEACE
Gray is the color of neutrality, balance, and

moderation. It is a color that oscillates

between black and white, symbolizing inner

peace and a state of emotional balance. Gray

is often perceived as a color that soothes,

calms the mind, and creates space for

personal reflection. 

Balance and neutrality

Gray does not evoke strong emotions, but it helps

to balance and temper conflicting feelings. It acts

as a buffer, providing emotional stability and inner

calm. Being a neutral color, it can offer a sense of

relaxation and tranquility by allowing the mind to

free itself from stress and agitation.

Reflection and introspection

Gray encourages moments of deep reflection. It is

an ideal color when we feel overwhelmed by

emotions or when we are looking to refocus. It is

often associated with a space of transition,

providing an environment conducive to decision-

making, introspection and the search for inner

clarity. It invites meditation and concentration,

creating an atmosphere conducive to wisdom and

peace of mind.

Detachment and emotional neutrality

Gray is also a color that encourages emotional

detachment. In times of stress or emotional

overload, gray can help you take a step back,

avoid extremes, and not be overwhelmed by

overly intense emotions. It creates a distance that

allows you to better observe situations without

excessive judgment.

Protection and inner calm 

Although gray is a calmer and more muted color,

it provides a sense of protection by being a cloak

of neutrality. When feeling vulnerable or in a time

of transition, gray can offer a form of emotional

support by restoring a state of calm and security.

Why does gray help with serenity?

Gray is a color that helps to soften the intensity of

emotions. It helps to find the balance between too

much and too little. It is a color that neutralizes

conflicting energies and creates a space for

introspection and calm. In times of confusion or

turbulence, gray acts as a form of comfort,

bringing a sense of healthy detachment, conducive

to perspective and clarity.

Why wear gray jewelry?

Since gray is a color that is often perceived as calm

and soothing, it can be ideal for those looking to

detach from the stresses of everyday life and find

some form of inner peace. Gray jewelry can also

act as an anchor, reminding you to take a step back

and find balance amidst the turbulence.



Qui sommes nous ?
Géraldine, une artiste inspirante, a surmonté un grave

accident qui l'a laissée en chaise roulante pendant

sept ans. Pendant cette période difficile, elle trouve

dans l'art un moyen de guérison, transformant la

douleur en énergie créative. À travers ses œuvres,

notamment ses bijoux, elle exprime sa résilience, ses

émotions et sa passion pour la vie. Aujourd'hui

debout, elle partage son message de force et de

positivité. Géraldine s'associe à Audrey, une coach

passionnée, pour créer des bijoux uniques, symboles

de leur voyage et de leur énergie. Chaque pièce invite

à découvrir sa propre couleur et puissance.

+230-5859-1528

Audrey & Géraldine

www.augemu.com

Mont Choisy, Mauritius

Géraldine, an inspiring artist, overcame a serious

accident that left her in a wheelchair for seven years.

During this challenging period, she found healing

through art, transforming pain into creative energy.

Through her works, particularly her jewelry, she

expresses her resilience, emotions, and love for life.

Now standing, she shares her message of strength

and positivity. Géraldine has teamed up with Audrey, a

passionate coach, to create unique jewelry pieces,

symbols of their journey and energy. Each piece

invites others to discover their own color and power.

AuGé
Bijoux Artisanaux de l'Île Maurice

Pierres en Cire d'Abeille Naturelle
Dorées à l'Or Fin

Who are we ?

Handcrafted Jewelry
from Mauritius

Natural Beeswax
Stones Gilded with

Fine Gold


